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Einlagen fur Sportler

Sensomotorische FuBbettung stellt hocheffiziente Versorgungsform dar

BERLIN — Dynamische Prozesse im
Sport erfordern dynamische Antworten
in der Versorgungsform.

Den Inhaber eines orthopadie-
schuhtechnischen Betriebes, der sich
mit individueller FuBversorgung be-
schaftigt, erreichte folgende E-Mail:
.Durch einen Trainerkollegen erfuhr ich
von lhren Laufanalysen und einer spe-
ziellen Art der Einlagenversorgung. Ich
bin Leichtathletik-Trainer und beschaf-
tige mich hauptsachlich mit der Talent-
forderung besonders begabter Jung-
sportlerinnen und -sportler. Mehrere
dieser Athleten sind im Landes- oder
Nationalkader. Bei aller Professionalitat
stoBen unsere Trainings- und Betreu-
ungsbemiihungen bei Einzelnen immer
wieder an Grenzen. Wiederholte Ver-
letzungen hindern den Trainingsaufbau
und die Wettkampfvorbereitungen. Mit
Interesse habe ich mir die Seite www.
fisch-im-schuh.de angesehen, um von
dort auf Ihre Website weiterzuschalten.
Konkret die Frage: Sehen Sie in lhrem
Konzept die Maglichkeit, unseren Ath-
leten weiterzuhelfen?”

In einer Antwortmail beschrieb der
Autor kurz das Konzept, die maglichen
Analyseverfahren und den fischCHECK
als systematischen Leitfaden der Analy-
sen. In einem Telefonat wurde ein kurz-
fristiger Termin in einem der Betriebe
vereinbart, zu dem auch der derzeit
amtierende deutsche Vize-Junioren-
meister seiner Laufdisziplin erschien.

Eine Kurzanamnese erfasste die
Akutbeschwerden sowie vorausgegan-
gene Verletzungen. Das Hauptproblem
war eine akute Ermidungsfraktur des
Calcanaeus im plantaren distalen Be-
reich des rechten RiickfuBes. Fiir die

Anamnese interessant war, dass auf
gleicher Seite bereits wiederholt mus-
kuldre Probleme im Unterschenkel und
Achillessehnen-Reizungen auftraten,
derzeit allerdings nicht akut.

Nach FuBlscan, Pedographie und
Videoanalyse fiihrte der fischCHECK
als Handwerkszeug Schritt fiir Schritt
durch alle rele-
vanten Phasen der
Standbelastung und
Bewegung. Das Ziel
bestand darin, die
sportliche Belastung
so weit wie mog-
lich zu ergriinden.
Die eingeschrankte
Belastungsfahigkeit
des verletzten FuBes
wurde dabei be-
riicksichtigt. Videoanalyse

Allgemeines zur
Bewegungsanalyse

Die Erfassung allgemeiner Basisda-
ten wie Korperstatus, Sportart, Trai-
ningsumfang und Leistungsklasse vor
Beginn einer Analyse ist hilfreich, um
ein Bild des Sportlers zu gewinnen. Da-
riber hinaus wird ein Eindruck davon
vermittelt, welche weiteren maglichen
Ursachen zum Problem fihrten und
wo andere Losungsansatze zu finden
sind. Objektive Auffalligkeiten werden
erfasst, noch bevor die eigentliche Ana-
lyse beginnt. FuB- und SchuhgréBe sind
manchmal ,zweierlei Paar Schuhe” und
miissen doch zusammenpassen. Bewe-
gungs- und Stabilisierungstests geben
Aufschluss iiber relevante Gelenkre-
gionen und die Fahigkeiten muskularer
Kompensation.

Ausgang jeder Bewegungsanalyse
sind die Korperachsen im Stand. Ful3-
gewdolbe, Beinachsen, Beckenkippung
sowie Wirbelsdulenverlauf im Stehen
werden erfasst und dokumentiert. Die
FliBe als Fundament des menschlichen
Korpers werden so differenziert wie
eben maglich begutachtet. Das bedeu-

tet, die FiiBe im Stand auf alle Auffal-
ligkeiten hin zu bewerten und diese in
die Verdnderungen der Dynamik ein-
flieBen zu lassen. Ein Schrittzyklus hat
viele Phasen. Jede Phase bestimmt die
Belastungsantworten, sensorische Sig-
nale und die motorischen Reaktionen.
Jede Phase findet daher auch Beriick-
sichtigung in der Oberflachengestal-
tung sensomotorischer FuBbettungen
als sportaddquate Versorgungsform.
Achsabweichungen der FiiBe und
Beine, aber auch Blockaden der Be-
cken- und Riickenregion verandern me-
chanisch die Gliederketten, was zu er-
hohten Spannungen der Sehnenansatze
flinren kann. Eine Kette reagiert immer
am schwachsten Glied. Besonderheiten
des Laufstils, der Korperhaltung und
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Bewegung in Relation zur Indikation
ergeben ein Gesamtbild. Dies zugrunde
gelegt, lassen sich belastungsspezifi-
sche Indikationen ermitteln, wie es bei
vielen sportassoziierten Beschwerden
der Fall ist.

Sensomotorik im Sport

Sportler in ihrer Belastungsfahigkeit
und Effizienz zu fordern, kann darin
bestehen, ihnen einen Teil der Last zu
nehmen. Im Besonderen bedeutet es,
die eigenen Fahigkeiten der Sportler zu
lenken und zu leiten. Dies ist das Grund-
prinzip sensomotorischer FuBbettun-
- gen. Eine Vielzahl unterschiedlicher Re-
zeptoren (Somatosensorik) ermdglicht
es dem menschlichen Karper, |

gen im Rahmen des fischSportkonzep-
tes, sind entsprechend anatomischer
Vorgaben so platziert, dass biomecha-
nische und signalgebende Druckpunkte
eine Korrektur der Statik ebenso wie die
Kompensationen durch die Muskulatur
des Sportlers unterstiitzen. Die gewdhl-
ten vulkanisierten EVA-Materialien ge-
wahrleisten Dampfung, Fiihrung und
Filterung der Impaktkrafte. Die gewon-
nene Okonomisierung der Muskeltitig-
keit legt ungenutzte Ressourcen frei.
Genaues Fragen
und genaue Antwor-
ten sind in der Ver-
sorqung von groBer
Bedeutung. Die Ab-
fragesystematik des
fischCHECK  fiihrt
zur individuell ange-

Einlagen

in leichter Varusstellung. Bewegungs-
und Stabilisierungstests blieben alle-
samt ohne Befund. Rechts > links zeigte
sich eine leichte Verkiirzung der Ischio-
cruralen. In der Dynamik wechselte die
Beinachse in neutral. Auffallend war
eine zunehmende AuBenrotation des
rechten FuBes. Damit einhergehend ver-
lief die Schrittausrichtung von der Loa-
ding response bis zur Terminal stance
verstarkt (ber den medialen FuBrand.
In den Schwungphasen neutralisierte
sich diese Haltung.
Die FuBgewdolbe blie-
ben unter Belastung

relativ stabil, der
rechte FuB allerdings
zunehmend leicht
pronierend.

Die beschriebe-
ne Verletzung, Er-

auf alle tdglichen Einfliisse zu
reagieren. |

Fiir die Haltungs- und Be-
wegungskontrolle sind neben
den Exterozeptoren, die die
Reize von auBen aufnehmen,
im Wesentlichen die Mechano-
rezeptoren der Haut sowie die
Propriozeptoren mitverant-
wortlich, welche fiir die kor-
pereigene Tiefenwahrnehmung

POWERSPOT 2 ;
Akthvient die Wadenbeinmuskulatur
Verhindert das Umknicken

POWERSPOT 1

Stabilislert das Sprunggelenk
Akthviert die Schienbeinmuskulatur

POWERSPOT 3

Verteilt den Druck unter der Sohle |
Entspannt die Wadenmuskulatur

midungsfraktur im
plantaren distalen Anteil des
Calcanaeus rechts, war lokal
stark druck- und belastungs-
empfindlich. Die zunehmende
AuBenrotation und Pronation
des rechten FuBes bei rela-
tivem Fersen- und Beinach-
senvarus sowie Verkiirzun-

POWERSPOT 4 gen der Beugerkette flihrten
Fordert die Koordination | " :
Entspannt die FuBsohlenmuskulatur zu erhdhten Spannungen in

| der FuBsohle und waren mit-

zustandig sind. Durch Vorspan-
nung der Muskulatur verander-
te efferente Reize (signalgebend zum
ZN) werden afferente (die motorische
Reaktion verursachende) Signale aus-
gelost und liber Nervenbahnen weiter-
geleitet. Motorische Einheiten reagie-
ren im Sinne eines postulierten Effektes.
Das Wechselspiel der Synergisten wird
in der Balance unterstiitzt.

Module in der Oberflachengestal-
tung sensomotorischer FuBbettungen,
wie zum Beispiel die im konkreten Fall
eingesetzten fischPOWER-FuBbettun-

passten sensomotorischen FuBbettung.
Dies spart viel Zeit. Die Prasenz beim
Sportler erhoht die Kompetenz in der
AuBenwahrnehmung.

Das Fallbeispiel

Beim beschriebenen Fall lag ein
Hohl- und Spreizful beidseitig vor. Ein
relativer Fersenvarus beidseitig (Riick-
fuBwinkel > 2 Grad varus) war ebenso
festzustellen wie Beinachsen im Stand

verantwortlich fiir die Verlet-
zung. Der groBe Trainingsumfang des
Leistungssportlers tat sein Ubriges.

Die Versorgung

Legte man die Wirkungsmechanismen
der sensomotorischen FuBbettungen der
vorliegenden Indikation zugrunde, wur-
den stimulatorische und Spannung sen-
kende Effekte erforderlich.

Dariiber hinaus musste der lokale
Schmerzbereich mit einer Weichpols-
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terung entlastet werden. Die laterale
Muskelkette wurde iber eine Pelot-
tierung im lateral-proximalen Bereich
des Calcanaeus an-
gesprochen und akti-
viert. Dies unterstiitzt
die Kontrolle im initial
contact bei relativem
Fersen- und Beinach-
senvarus.

Die zunehmende Au-
Benrotation und Prona-
tion des rechten FuBes
wurde liber die mediale
Muskelkette und somit liber einen Sti-
mulationspunkt im medial-proximalen
Bereich des FuBes gebremst. Retroca-
pitale und Zehensteg als Elemente der
Vorspannung senkten die Spannung in
der Flexorenkette und somit die Zug-
kraft der Sehnen am Ansatz des Calca-
naeus. Zur lokalen plantaren Entlastung
der verletzten Region kamen PU- und
Neoprenpolster zum Einsatz. Die Ge-
genseite wurde nach Vorgabe der Bela-
stungsachsen entsprechend versorgt.

Die Arbeit wurde durch die Anwen-
dung des fischCHECKs als Handwerk-
zeug erheblich erleichtert. Die {iber
die Abfrage und konkrete Antworten
modulierte Oberflache konnte unver-
andert dibernommen werden. Manuell
angepasst wurden lediglich die Ent-
lastungspolsterung fiir die Verletzung
rechts sowie der Umrisszuschliff auf
Brandsohlenform der Laufschuhe.

Ergebnis

Natiirlich wiinscht man sich immer
spontane und positive Ergebnisse. So
konnte auch bei diesem Sportler eine
spontan verbesserte FuBbelastung er-
moglicht werden. Das ist jedoch nicht
immer der Fall und wiirde die Erwar-
tungen ({berstrapazieren. Es gilt zu

Bewegungsanalyse

bedenken, dass Ursachen, die zu Ver-
letzungen fiihren, oftmals nicht Gber
Nacht oder in kurzer Zeit entstanden
sind.
EMG-Untersuchun-
gen weisen nach, dass
Menschen unabhdngig
vom Alter unmittelbar
auf Spannung regulie-
rende FuBbettungen
reagieren. Dass diese
gewiinschten Effekte
sich in regenerative
Prozesse umsetzen,
braucht manchmal ein wenig Zeit. Ana-
lysen zur Erfassung von Bewegungspro-

zessen unterstiitzen die Maglichkeiten,
individuell {iber die FiiBe auf statody-
namische Vorgange im Menschen zu
wirken.

Langjdhrige Erfahrungen mit sen-
somotorischen FuBbettungen fiir viele
Sportlerinnen und Sportler beweisen im
Sinne angewandter, praxisorientierter
Medizin die hohe Effizienz dieser Ver-
sorgung.
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