Gesunde Fiifse —
gesunder Riicken

- Einfluss sensomotorischer Fufsbettungen
auf den chronischen Riickenschmerz

N\ ~ Vom Fuf aus beginnt die Haltung. So bringt es

lle unsere Bewegungsabldufe werden
Adur-::h das sensomotorische System kon-

trolliert. Es ist als Ganzes aktiv und beein-
flusstim besonderen MaRe Haltung, Bewegung
und Dynamik. Der FuB ist dabei als wichtiges
sensomotorisches Organ zu sehen. So wer-
den durch die FuBsohlen Informationen auf-
genommen und Uber Nervenbahnen, in Form
von elekirischen Befehlen, an die Muskulatur
weitergeleitet. Mit der Bewegung verdndern
sich die Muskelldnge, die Muskelspannung,
die Wirbelspannung sowie die Spannung der
Haut. So kann schlieBlich die gesamte Kérper-
haltung Uber die FURe beeinflusst werden, zum
Guten wie zum Schlechten.

Sensomotorische Einlagen -
eine konservative Alternative

Die Fahigkeit zur Wahrnehmung der
Sinnesreize ist eine aktive Kom-
ponente des Stitz- und Bewe-
gungssystems. Dies machen
sich sensomotorische FuB-
bettungen zunutze, wie

z. B. die Proprio-Einlagen

der marktfuhrenden Firma
Springer, die Uber dieldngs-

te Erfahrung in der Her-
stellung sensomotorischer
Einlagen verfigt. Uber exakt
positioniefie  Druckpunkte
kénnen die Proprio-Einlagen
die Spannung der Muskulatur
beeinflussen. Das Zusammen-

Dr. Udo Herberger, Facharzt fiir Orthopddie
und Unfallchirurgie in Osnabriick, auf den
Punkt. Doch wie funktioniert die Verbindung
zwischen den neuralen Strukturen des Fufies
und den libergeordneten Zentren und deren
Verarbeitung? Welches System ist nun fiir Be-
wegung und Haltung verantwortlich und wie
kann man es beeinflussen?

spiel des passiven Bewegungsappara-
tes (Skelett/Bander/Gelenkkapsel) und
des akfiven Systerns (Muskulatur/Seh-
nen) férdert den Heilungsprozess der
beschriebenen Schmerzsymptomatik.
Jm Rahmen unserer schmerzthe-
rapeutischen Sprechstunde bieten
wir seit 2001 sensomotorische Ful3-
beftungen mit den Proprio-Einla-
gen von Springer an, um etwa
Rickenschmerzen akifiv entgegen-
zuwirken”, so Dr. Herberger, ,die
im Rahmen der Behandlung von
chronifizierten Schmerzpatienten
sehr gute Erfolge erzielen.




